
 

 

LEL2022 報告会・PBP 勉強会 

■ 日時 ︓ 2022/11/23(水祝)  13 時-17 時 (途中での入退場自由) 

■ 会場 ︓ 中央区⽴ 築地社会教育会館 4F 視聴覚室 （会場地図︓次⾴参照） 

・東京メトロ日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」6 番出口徒歩 5 分 

・都営⼤江⼾線「築地市場駅」A1 番出口徒歩 5 分 など 

■ 次第 

1. LEL2022 報告会︓13:15-14:15 

■ 2022 年 LEL 完走 林 裕司氏によるスライド上映・報告 

■ 2022 年 LEL 完走 三澤義明フィリップ氏によるスライド上映・報告 

2. 休憩 ＆ PBP2015 ブルーレイ上映(1)︓14:15-14:45 

・PBP2015 ブルーレイ ︓ プロローグ 〜 旅⽴ 

3.  PBP 勉強会 (1)︓14:45-15:30 

■ 日本⼈の完走率を上げるために出来ること︓baru 氏(ブログ東京〜⼤阪キャノンボール研究 主宰) 

・本番までの半年間の過ごし⽅ 

・走⾏戦略の⽴て⽅ 

・走⾏中の注意点 など 

4.  休憩 ＆ PBP2015 ブルーレイ上映(2)︓15:30-16:00 

・PBP2015 ブルーレイ (旅⽴〜海が⾒えた) 

5.  PBP 勉強会(2)︓16:00-16:30 

■ 5 回 PBP を完走したノウハウを紹介します︓坂東司 (AR 日本橋 代表) 

・PBP 5 回完走の記録 

・PBP 完走ノウハウ（事前準備、機材対策、悪天への備え、走⾏計画) 

5.  PBP 勉強会(3)︓16:30-16:50 

■ PBP2015 ブルーレイ撮影秘話︓平松章治氏(オダックス近畿スタッフ・PBP2015 ブルーレイ製作者) 
  



- 会場案内 – 

・自転⾞で来場される場合は、銀座三越の駐輪場(https://www.mistore.jp/store/ginza/access.html)をご利⽤下さい。

築地社会教育会館の駐輪場は狭いため利⽤を控えて下さい。会場周辺への駐輪は禁止と致します。 


