
BRM722 日本橋 400_2023(400km ブルベ 100 周年) 

 コース情報・試走レポートなど            2023/7/19

注意事項とお願い                                               

1. 装備について 

スタート前に AR 日本橋オリジナル規定(＊)を含めた下記

6点の装備を確認のうえ、スマフォ・デジカメにより下記

のご自身の装備を撮影して下さい（写真のアップロードは

ゴール後で可）。 

1)前照灯 2灯* 

2)尾灯(常時点灯式のものとし点滅式や反射式は不可とする) 

3)ベル 

注)以上は常時自転車に固定して装着されたのものとする 

4)ヘルメット 

5) 蛍光色の反射ベスト(反射たすき、反射肩掛けベルト、

非反射部の生地面積の半分以上が蛍光色ではない反射ベ

ストは不可)* 

注 1) 反射ベストは常時着用のこと。リュックなどを背

負う場合は体に着用したベストの他に、リュックに

も反射ベストか三角反射材を付けること。 

注 2) 蛍光色は、イエロー、オレンジ、グリーン、レッ

ド、ピンク、イエローグリーン、オレンジレッド、

イエローオレンジの 8色に限る。 

6)ヘルメット尾灯(点滅可) 

2. 新型コロナウイルス感染症防止策について 

HP の [BRM218 日本橋 300 参加者専用ページ]にアップさ

れた「新型コロナウイルス感染症防止策について」の 3.に

記載の防止策を遵守して下さい。 

レポート 1 (松島賢太郎： 7/8(土)12:30スタート)                     

1．気象条件 

曇時々雨。強い南風。 

2. 概要 

風は強いけど比較的涼しい中の試走になりました。 

この１ヶ月あまり乗れていなかったのも影響して走力が

足らず、常に時間に追われる試走になり、最後まで走り切

ることができませんでした。 

3．キューシートの注意点 

(1) Depart - 通過 CHK1(LAWSON・スリーエフ 逗子葉桜店) 

スタート地点が木場公園ではなく、多少アレンジされ

ているようですが、いつものコースで逗子までいきます。

ペースは上がらないでしょう。試走当日は強い南風でい

つもより遅かったです。 

・Cue.13(横浜税関)：いつものコースでは直進しますが、

変形十字路を右折。 

(2) 通過 CHK1 - 通過 CHK2[片瀬江ノ島駅] 

湘南海岸いつものように混んでいます。この日は強い

南風で砂浜の砂が吹き付けて大変でした。 

(3) 通過 CHK2 - PC1 [ミニストップ 調布多摩川１丁目店] 

この区間も AR 日本橋でよく通ります。ここまでと比べ

ると道幅も広く走りやすいため、多少挽回はできるでし

ょう。 

・Cue.34： 駅に沿って左折。 

・Cue.35： 2 つ目の├ を右折。 

・Cue.42： 突き当りの地下道とありますが、十字路を右

折し、突当り左に曲がった先の地下道が正解。 

・Cue.48： Dreux≒ドリュイは案内看板があるだけです。

蚊や虫がたくさん飛んでいます。この先割りと急な下り

なので注意。 

(4) PC1 – PC2[7-11 加須道地店] 

この先埼玉に入れば、より走りやすくなります。眠く

なってくる頃かもしれませんが、終盤のために何として

も貯金を作っておきたい区間です。しかし自分は夕飯に

時間をかけすぎたり落とし物を回収したりでギリギリ到

着の失態を犯しました。 

(5) PC2 – 通過 CHK3[7-11 岩舟静和店] 

・Cue.75：Gisors・ジゾー( ≒ 地蔵寺)は暗くてよく見え

ないかも。 

(6) 通過 CHK3 – 通過 CHK4 [笠間日動美術館] 

夜半は交通量も少なく気温も下がって更に走りやすい

です。千葉に入ってからは強烈な渋滞にハマるはずなの

で、可能な限り貯金を作りましょう。 

・Cue.91：平坦コースかと思ったら突然の峠。短いですが。

povo は電波が途切れました。 

(7) 通過 CHK4 – 通過 CHK5[7-11 牛久上柏田３丁目店] 

千葉県に入ってからは本当に時間がかかります。繰り

返しますがこのあたりまでに 1時間程度の貯金は欲しい

です（自分は通過 CHK5 到着は 10 分オーバーでした）。 

(8) 通過 CHK5 – Cue129 [384.4km 地点] 

千葉県内は道が狭く、かなりの渋滞区間が続きます。



車が完全に止まっていても、前に進めないほどの道路の

狭さ。諦めて流れに身を任せるしかありません。 

昼が近づき、気温の上昇に加えて渋滞中の車列の中は

車からの熱で更に熱くなります。熱中症には本当に気を

つけてください。 

少しでもおかしいと思ったら休憩して体を冷やすこと。

回復しなければ諦めることも必要です。 

東京都内に入ると渋滞で進めない事はありませんが、

信号が多くペースは上がりません。 

・Cue.115：自歩道を行く場合、狭いので歩行者には十分

に注意。また、途中で N6 から離れてしまうので、N6 に

沿うように横断歩道や側道を使いながら進むこと。 

・Cue.128：ここまで来て残り 15.8km でリミット 70 分前

でした。我慢して走っていましたが、暑さと少し吐き気

も出てきた気がしたのでコンビニストップ。 

・店内の冷房で気持ちよく体が冷えていくのがわかりまし

た。水を買って頭からかぶってだいぶ落ち着いたのです

が、腰を下ろしたところ、動く気力が出ず限界であろう

ことがわかったので、ゴール目前でしたが DNF を選択。

そのまま 30 分ほど休んでから自走で帰宅しました。 

(9) その他 

使用する地図アプリや GPS 機器の精度によって区間距

離で 100m 程度ずれることがあります。実際に走る際には

区間距離だけではなく、ランドマークや交差点形状、信

号の有無、道路番号等総合的に判断してください。 

4. 走行記録 

・Depart 12:30 - CHK1(ローソン・スリーエフ逗子葉桜

店) 16:14 - CHK2(片瀬江ノ島駅) 17:08 – PC1(ミニス

トップ調布多摩川１丁目店) 20:10 – PC2(7-11 加須道

地店) 00:33 – CHK3(7-11 岩舟静和店) 3:01 – CHK4(笠

間日動美術館) 7:03 – CHK5(7-11 牛久上柏田３丁目店) 

11:01 – Cue129・384.4km 地点で途中棄権 14:20 

・所要時間: -  

レポート 2 (吉岡勝治： 7/15(土) 12:00 スタート)            

1．気象条件 

(1) 7/15(土) ：曇り時々晴れ。猛暑酷暑。南よりの風。 

(2) 7/16(日)：晴れ。サイコン温度計で 40℃以上の酷暑。

南よりの風。 

2．総論 

誤ってゴールの 500 メートル手前の別の FamilyMart へ行

ってしまい途中棄権に終わってしまいました。 

猛暑日のブルベは体力の消耗が激しいです。7月 22 日

も暑い日になると予想されます。対策としては、 

(1) 水分の補給を怠らないこと（初日は約５Ｌ近く水分摂

取した）。 

(2) 加えて塩分を補給（塩分タブレットと干し梅）。 

(3) 昼スタートのため暑い日中が 2回来る。できれば間で

汗をシャワーで流し、睡眠休息したい。 

睡眠の時間が取れなくとも、汗の量が尋常ではなく、せ

めてシャワーは浴びたい（私はそんな感じだった）。特に

２日目は疲れに加えて、睡眠不足で熱中症になりやすいの

で注意（私は熱中症一歩手前でペダルを回す力が出なくな

った）。 

3．その他の注意点 

(1) スタートから PC1 まで信号や渋滞が多い区間のため、

油断すると時間に間に合わなくなる恐れがあります。水

分補給で頻繁に停まる必要がないようにダブルボトル、

ハイドレーションシステム等多量の水分が保持できるよ

うにした方が良いです。 

(2) PC1［ミニストップ 調布多摩川１丁目店］の手前

1.9km 左側にもミニストップがあり、間違えやすいので

要注意。PC1 は右折してから 2軒目のミニストップで、

多摩川の橋を渡った先です。 

(3) Arrivée（ゴール）の［FamilyMart 四谷４丁目店］の

手前 500m 左側にも FamilyMart があり、間違えやすいの

で要注意。ゴールは四ッ谷４丁目交差点にある、左折し

てから 2軒目の FamilyMart です。 

4．区間ごとの感想・注意点 

(1) Depart - 通過 CHK1(LAWSON・スリーエフ 逗子葉桜店) 

・15:32 到着。22 分の貯金。 

・第一京浜(N15)は、信号が多いため停止時間も長く

取られる。六郷橋は階段もあり、先になかなか進ま

ないが、休まず進めば平均 15km/h は保持できるの

で我慢の走行。 

・横浜市も信号や渋滞で思うように進まない。八景島

に向かう湾岸道路では南風の向かい風が少し気にな

る。 

・ということで通過チェック１では 22 分の貯金。PC1

の制限時間が気になり長居はできず、コーラを飲ん

ですぐに再スタート。 

(2) 通過 CHK1 - 通過 CHK2[片瀬江ノ島駅] 

・16:18 到着。26 分の貯金。 

・逗子海岸の海水浴場は人がいっぱいだった。湘南の



海岸線 N134 は渋滞箇所が多いので左脇を注意しな

がら進んだ。遅い自転車を追い越すときは細心の注

意で。 

(3) 通過 CHK2 - PC1 [ミニストップ 調布多摩川１丁目店] 

・19:10 着、46 分の貯金。 

・新百合ヶ丘駅の先の 112km 地点の坂がちょっと大変。 

・スタート時に保持した水 2Ｌ（ハイドレーションと

ボトル）が 90km ぐらいで枯渇したが、食事、補給

無しで PC1 まで我慢した。暑くて食欲が湧かなかっ

たし、熱い食べ物は考えられなかった。 

・PC1 で水 2Ｌ、冷やし中華とおにぎり、清涼飲料水

を補給。 

(4) PC1 - PC2[7-11 加須道地店] 

・23:23 着。45 分の貯金。 

・都道 233 号線は車少ないのに、信号が多くて頻繁に

赤信号で停車させられる。２つのトンネルは自転車

通行禁止で階段を使う必要がある。まだまだ余裕は

できない。 

・埼玉県に入ってやっと速度が上がってくるが、埼大

通り（N463）から旧中山道（D164）まで線路沿いで

埼玉県としては信号多め。 

・旧中山道では生憎この日が上尾と桶川の神社でお祭

りが終わった夜で、桶川の方は歩道に沿って屋台の

出店が並んでいてところどころ後片付けのトラック

が停車して道をふさいでいた。別の道に迂回するか

悩んだが道路の中央やら右側の歩道やら徐行して進

み切り抜けた。 

・それでも PC2 では１時間以上の余裕時間が生まれそ

うだった。PC2 で食事しておかねば通過３栃木市ま

で食事場所が少なかろうと考えていたところ PC2 直

前にすき家があり入店。 

(5) PC2 - 通過 CHK3[7-11 岩舟静和店] 

・翌 1:33 着。71 分の貯金。 

・PC2 でまた水 2Ｌを補給。 

・羽生、館林、佐野を通過して栃木市へ。夜中で車が

少なく時折信号停車しても交差する道を通過する車

はいない。 

・かなり湿度が高かったようでこの時間でも蒸し暑か

った。 

・通過 3では清涼飲料水を補給。 

・230km 地点近辺にある快活 CLUB 栃木店にて休憩（入

店時間 2:22～3:46） 

・事前の計画で４時まで休憩可能としていたので２時

間弱休憩した。前回 BRM603 群馬 600 で休憩無しで

２日目続けて DNF となった苦い経験があったし、汗

だくの身体が辛くて 16 日はもっと暑くなる予報な

ので、眠れなくともシャワーと着替えですっきりし

て仕切り直したかった。 

(6) 通過 CHK3 - 通過 CHK4 [笠間日動美術館] 

・6:20 着。32 分の貯金 

・早朝はさわやかで涼しく、右手に筑波山が綺麗に見

えた。下野市のコンビニでミックスサンドと牛乳で

朝食。 

・笠間日動美術館には参考制限時刻を超えるつもりが

意外に早く着いたので、残り 120km、25 時間ぐらい

で完走間違いなしと思っていた。この時点では。 

(7) 通過 CHK4 - 通過 CHK5[7-11 牛久上柏田３丁目店] 

・10:44 着、24 分の遅れ。 

・岩間、羽鳥、石岡、神立と N355 で常磐線沿線を南

下。晴れていたのでぐんぐん気温上昇。身体がだる

くてペダルを回す力が出なくなった。「暑い、暑

い」を連呼してしまう。息も苦しくなった。そして、

ブルベでも良く通過し見慣れている土浦駅近辺に来

た。 

・危機脱出作戦１：ハイドレーションに氷を入れて冷

たい水を飲んでみよう。 

・9:34。326.4km 地点の 7-11 土浦小岩田団地入口店で

休憩。通過 chk4 から 43km。この区間平均速度

13.3km/h。水 2Ｌ、氷、すっぱい干し梅を購入して

対策し、冷えた水をひたすら飲むが改善せず。 

・ここで DNF を考えた。だるくて輪行する気にもなれ

なかった。 

・危機脱出作戦 2：この際、時間制限は気にせず冷房

の効いたところで暫し休めば回復するだろう。すき

家があったので入店。焼鮭たまかけ定食をゆっくり

食べた(10:00～10:20 頃)。 

・このため、通過５では参考制限時刻の 24 分超過に

逆転。お腹は満たしていたのでガリガリ君補給。 

(8) 通過 CHK5 - Arrivée[FamilyMart 四谷四丁目店] 

・この後大利根橋のことを考えていて左折を見落とし

水戸街道方面に直進してしまい時間ロス。もうだめ

だ。 

・手賀沼を越えて、定食のカロリーが身体に染みわた

り速度は遅いものの進む元気が少し戻ってきた。輪

行はしないで帰れそうだった。葛飾橋を渡ったとこ

ろが都心に向かうか水元公園を通って自宅へ向かう



かの分岐点。残り 23km で残り時間は 1時間半弱。

微妙だったが最後まで行くことにした。 

・迎賓館前もコース通り迂回して信号待ち。もうダメ

かと思ったが、ぎりぎり 3 分前には新宿通りにでて

左折。すぐだろうと歩道を行き２分前にファミマに

行きついた。 

・しかし、こういう時に限ってレジが一つで並んでい

る客が 4組。大量に買い物をしている客複数。レシ

ートは 15:02。セルフレジの使い方を覚えておくべ

きだった。 

・こういうケースなので救済措置をお願いしてみたが、

キューシートをよく見返してみたらゴール場所は

「FamilyMart 四谷四丁目店」だった。私のレシート

は、ゴール場所の 500 メートル手前の「FamilyMart

四谷三丁目交差点東店」だった。 

4. 走行記録 

・Depart 12:30-CHK1(逗子)15:32(-22 分) 所用時間 3:32､

距離 58.2km､16.5km/h 

・CHK1- CHK2(片瀬江ノ島駅) 16:18(-26 分) 所用時間 0:46､

距離 12.8km､16.7km/h 

・CHK2- PC1(調布) 19:10(-46 分) 所用時間 2:52､距離 48.4

km､16.9km/h (PC1 で食事) 

・PC1- PC2(加須) 23:23(-45 分)､所用時間 4:13､距離 62.6k

m､14.8km/h (PC2 の少し手前で食事) 

・PC2- CHK3(岩舟) 翌 01:33(-71 分)､所用時間 2:10､距離 38.

7km､17.9km/h (2:22～3:46 快活 CLUB 栃木店で仮眠) 

・CHK3- CHK4(笠間) 06:20(-32 分)､所用時間 4:47､距離 62.

7km､13.1km/h (土浦から牛久にかけて酷暑で完走をあきら

めかける。休憩、食事で回復を図る) 

・CHK4- CHK5(牛久) 10:44(+24 分)､所用時間 4:24､距離 51.

7km､11.8km/h  

・CHK5- 399.7km 地点(ファミリーマート四谷三丁目交差点

東店)15:00､所用時間 4:16､距離 65.1km､15.3km/h 

 

沿道の名所案内                                            

机上試走してみたら幾つかありました。車上から一瞥する

も良し､気になるスポットなら休憩がてら見学するのも一興

です。 

0.0 

パリ広場(北東方向 150m)︓フランス・パリを流れるセ

ーヌ川は、東京・隅田川の友好河川。友好締結の際に当

時のパリ市⻑であったジャック・シラク⽒より、｢記念

碑 ・友情から未来へ｣が贈られたことに由来する。ちな

みにパリにも東京広場(Place de Tokyo)がある。 

4.4R 

シミズサイクル(⻄方向 100m)︓60 余年の歴史をもつ⽼

舗ショップ。残念ながら 2020 年にスポーツ⾞の扱いを

終えてしまいました（⼀般⾞の販売・メンテナンスは継

続）。 

5.7R 
シクロサロン植原(⻄方向 100m)︓これまた旅⾏⾞のオ

ーダーメイド専門店。1949 年設⽴の港サイクリングクラ

ブの事務局でもある。 

8.4 八ツ山橋︓箱根駅伝 第 1 の駆引きポイント。 

24.3L JR 鶴⾒線国道駅︓昭和の雰囲気が残る無人駅。 

32.2L 
みなとみらい､赤レンガ倉庫︓明治政府によって保税倉庫
として建設され、2002 年より⽂化・商業施設として竿開
発された。 

47.3 八景島シーパラダイス(水族館､ショッピングモールなど
で構成された複合型遊園地。正面 600m) 

67.9R 
鎌倉プリンスホテル︓2014/4/13 開催の AJ 神奈川によ
るフレッシュのナイスプレイス､懇親会会場となった。 

69.0R 
鎌倉⾼校前踏切 アニメやドラマロケ地として観光客の人
気を集めている。 

70.7L 江の島︓東京オリンピック(1964 年､2021 年)ではヨッ
ト競技会場になり、マリンスポーツの拠点の顔も持つ。 

71.3L 

Chartres≒シャルトル聖パウロ修道⼥会ナザレト修道
院︓1923 年フランス・パリで開催された第 1 回 400km
ブルベの 166km 地点(推定距離)に設けられたチェック
ポイントをダジャレで模して、シャルトル聖パウロ修道
院を、Chartres≒シャルトルとしました。 

104.7R こどもの国︓現天皇陛下の御成婚・現皇太⼦のご⽣誕を
記念し、1965 年 5 月 5 日に開園した。 

105.9R 緑山スタジオ・シティ︓TBS 制作のテレビドラマなど収
録が⾏われ、広⼤なオープンセットも有する。 

113.2L 

Dreux≒ドリュイ︓第 1 回 400km ブルベの 200km 地点
(推定距離)に設けられたチェックポイントをダジャレで
模して、"みさきの土塁"の案内標識を、Dreux≒ドリュイ
としました。 

114.9 よみうりランド︓５５年の歴史を誇る。かつては「水中
バレエ劇場」や「モノレール」などもあった。 

120.7L 
味の素スタジアム(⻄ 1km) ︓ J リーグ FC 東京・東京ヴ
ェルディ 1969 のホームスタジアム。東京オリンピック
ではサッカーや近代五種の会場となった。 

120.7R 神⾦⾃転⾞商会(東 1.5km) ︓ペガサスブランドで知られ

る明治 39 年創業の⽼舗スポーツ⾃転⾞店。 

125.6R 三鷹の森ジブリ美術館(右手 1.2km) ︓正式名称は三鷹市

⽴アニメーション美術館。今年で開館 22 年となる。 

129.2L 狸サイクル︓AR 日本橋の主席パロディモデル 小原直史

⾏きつけの隠れ家的⾃転⾞店。 

141.6R 
Y's ROAD 志木店 ︓ワイ・インターナショナルの総本
山。明治 30 年創業の吉田サイクルから続く⽼舗ショッ
プ。 

152.7R 
さいたま新都⼼︓東京都⼼機能の「新都⼼」となるべく
再開発された地区。2013 年よりツール・ド・フランスさ
いたまクリテリウムが開催されている。 

164.7L ブリヂストンサイクル 本社・上尾工場(⻄ 200m)︓日本



の⾃転⾞産業のトップメーカー。第２次⼤戦後より⾃転
⾞の製造を始めた。 

166.5L 
懐古堂︓特撮ヒーローなどのおもちゃ専門店︓ウルトラ
マンの特⼤フィギュアや仮面ライダーのマスクが店舗ウ
ィンドウを飾る。 

195.8L 
Gisors・ジゾー︓第 1 回 400km ブルベの 288km 地点
(推定距離)に設けられたチェックポイントをダジャレで
模して、"地蔵寺”を、Gisors・ジゾーとしました。 

276.3 
鍬柄峠︓本コースの唯⼀の峠。標⾼ 181m。峠へのルー
トに鏡ヶ池石碑､馬頭尊の石碑などあり。10 分程度で峠
へ達するとのこと。 

283.4R 

Beauvais・ボーベ︓第 1 回 400km ブルベの 320km 地
点(推定距離)に設けられたチェックポイントを模して、"
笠間日動美術館”を、Beauvais・ボーベとしました。 

田辺栄次郎画伯（1910-1998 年・石川県⽣まれ・
1956 年以降､欧⽶に⻑期滞在旅⾏多数・絵画｢ボーベの駅
前公園｣の作者）の作品を、笠間日動美術館が多く所蔵し
ていることから、”笠間日動美術館”を、ボーベとこじつ
けてしまいました。 

324.1R 
土浦駅︓⾃転⾞のまち土浦の玄関口。駅東口にはサイク
ルステーションが設けられ、更⾐室，手洗場，コインロ
ッカー，サイクルラック ，空気入れなどが利⽤できる。 

380.0R 
バイクショップ・ビテス(北 100m)︓1990 年代に２度ジ
ロ・デ・イタリア出場(うち 1 回は 50 位完走)を果たした
市川雅敏⽒によるサイクルショップ。 

391.2R 

横尾双輪館(cyclesyokoo)・ヨコオカフェ(北 250ｍ)︓創
業 90 余年の⽼舗ロードレーサー専門店。2022 年 4 月に
店舗２階にカフェ部門「ヨコオカフェ」がオープンし
た。 

395.9R 

東京日仏学院（アンスティチュ・フランセ 東京）(⻄
50m)︓フランス政府の公式機関の日本最⼤規模のフラン
ス⽂化センター。フランス語語学校の他に映画上映会や
各種講座を開設している。 

398.1 ベルサイユ宮殿 ≒ 迎賓館"︓最後のダジャレポイントは
はベルサイユ宮殿を模して「迎賓館」としました。 

400km ブルベ 100 周年記念 記念メダル頒布について 続報 

関係先との調整の結果、記念メダルは調達できる見

込みとなりました。くじ引きによる頒布は中止とし、

購入希望者には後日、ブルベカードと共に送付致しま

す。 


