
PBP2023 報告会､LEL2025 予習会 Q&A (2023/12/8) 

no. 質問 回答 (回答者) 

PBP､LEL 共通  一般 

１ PBP や LEL 初参加に向けて情報収集をしてい

ます。 
－ 

２ 次回参加したいので体験談など情報収集した

いです。 
－ 

３ 経験談を聞けることを楽しみにしておりま

す。 
－ 

４ PBP の完走、女子最高年齢と最小年齢。LEL

も同様に教えてもらいたい 

- PBP - 

PBP で参加者の年齢が公開されていたのは 2015 年までで、2019 年からは

非公開になっています。2015 年大会では最年少が 24 歳、最年長が 69 歳でし

た。(baru) 

- LEL - 

オダックス UK のサイトで完走者一覧が掲示されていますが､年齢は非公開

となっているため不明です。                               (ARN 坂東) 

５ PBP 及び LEL 含めて 60 代の方の参加者はど

れくらいか 

- PBP - 

2019 年のリザルトブックによると､60 代以上の参加者は 1,271 人でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- LEL - 

オダックス UK のサイトで完走者一覧を表示できますが､年齢は非公開とな

っているため不明です。 

https://www.audax.uk/results/achievement-awards/lel-pbp-finishers/ 

(ARN 坂東) 

６ 日本から 60 代の参加者はどの位いるか - PBP - 

Paris Brest Paris Results による 2023 年の日本人参加者のデータとブルベ

リザルト提出用の名簿データを照合したところ 41 人でした。 

(アルファベット氏名による照合のため概算数となります)。 

20 代：10 人 

30 代：45 人 

40 代：88 人 

50 代：101 人 

60 代：41 人 

70 代：2 人 

80 代：1 人 

年齢不明：76 人 

Répartition par tranche d’âge(年齢層別内訳)

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 Total general

Inscrits(登録数) 252 1054 1780 2317 1129 138 4 6094

Non Partants(不出走) 10 49 68 78 46 4 1 256

Partants(出走) 242 1005 1712 2239 1083 134 3 6418

Abandons(棄権) 64 259 466 561 363 74 3 1790

26,4% 25,8% 27,2% 25,1% 33,5% 55,2% 100,0% 27,9%

Arrivants(完走) 178 746 1246 1678 720 60 0 4628

Non Homologues(認定外) 4 4 4 5 5 2 24

Hors Delai(時間外完走) 10 45 57 80 46 7 245

HOMOLOGUES(認定) 164 697 1185 1593 669 51 0 4359

https://www.audax.uk/results/achievement-awards/lel-pbp-finishers/
https://www.paris-brest-paris.org/fr/download/AUDAX-PBP-RESULTATS-FR-2019.pdf
https://www.audax.uk/results/achievement-awards/lel-pbp-finishers/
https://www.pbpresults.com/


- LEL - 

出走者のデータがないので完走者を調べたところゼロでした。 

1. 2017 年 完走 22 人 

・avg：45.5 歳、max：56 歳、min：29 歳 

・20 代：1 人、30 代：3 人、40 代：13 人、50 代：4 人、不明：1 人 

2. 2022 年 完走 15 人 

・avg：45.7 歳、min：30 歳、max：56 歳 

・20 代：0 人、30 代：3 人、40 代：4 人、50 代：5 人、不明：3 人 

(ARN 坂東) 

７ PBP と LEL 大会でおいしかったご飯やおやつ

には何がありましたか？ 

睡眠時間を多くとることが最優先なのでグルメは諦めていますが、下記が

印象に残っています。 

1. PBP 

・PC によってはケーキ(パリ・ブレスト)が用意されています。絶品では

ないけど嬉しい心遣いです。 

・フランスはパンやチーズがおいしいです。通り過ぎる街にパン屋があれ

ば、補給食代わりにバゲットやクロワッサンを求めてはどうですか？ 

2. LEL 

・PC によってはフィッシュ＆チップスが用意されています。名物がある

と元気が出てきます。 

・イギリスは紅茶がおいしいです。LEL から帰国後しばらくはコーヒー

よりも紅茶を飲みがちでした。                       (ARN 坂東) 

  1. PBP 

・勉強会でも紹介しましたが、Brest の手前の Sizun という街にある Bar

のステーキはオススメです。おいしいだけでなく、注文して着替えてい

る間にできあがっているくらい早かったです。 

https://maps.app.goo.gl/rkfPb1eBDohisT3X7 

・そのほか、マルシェでリンゴジュースを買ってボトルに入れて走りま

した。1.5 リットルくらいで 2€もしないのでコスパもよかったです。 

2. LEL 

・LEL は PBP と比べると食事のバリエーションも豊かでおいしかった覚

えがあります。基本的にすごく薄味なので、自分で塩をかけて調整するの

がオススメです。                                    (ARN 平野) 

 

８ PBP と LEL の主な違いは 

 

主な違いをまとめてみました。 別表をご参照下さい     (ARN 坂東)。 

９ LEL が PBP と距離等のコース以外の違いにつ

いて 

10 PBP と LEL の違い（コースだけでなく、補給

など） 

11 PBP と LEL で、必要な走力の差はあります

か？ 

12 LEL と PBP の違い、特徴などを知りたい 

 

13 LEL と PBP の難易度比較を具体的項目ごとに

知りたいです。 

https://maps.app.goo.gl/rkfPb1eBDohisT3X7


PBP､LEL 共通  事前手配・装備・ノウハウなど 

14 海外ブルベ参加の際の、自宅から国内の空

港までの自転車・荷物の輸送されているので

しょうか。 

専用の輪行箱やハードケースがあることは

存じておりますが、輪行袋と同様に電車輪行

ができるサイズではないと思います。 

車で運んで渡航期間中は空港の駐車場に駐

車しっ放しなのか、それとも家族や友人に送

迎してもらっているのか。 

JR は三辺合計 250cm が上限なので、この範囲に収まる輪行箱であれば輪行

をすることも可能です。ただ、空港に着くまでに疲れてしまうので、実際に

は車を使う人が多いはずです。 

私は知人に空港までの送迎をお願いしました。帰国時に、PBP のお土産を

色々とお渡ししました。(baru) 

  輪行箱の中には 203cm のものがよくあります。ハンドル、ディレイラー、

ペダルを外すことになりますが、肩紐の付いているものや肩紐の付いた外装

のバッグを購入すれば電車でも運べます。ただし、中身を入れすぎたり、箱

自体が重い物もあるので、外付けのキャスターを用意するとより快適です。

フランスの石畳でもちゃんと転がりました。 

とはいえ重いので、車で運んで駐車場に駐車しっぱなしがほとんどです。

東京の場合羽田空港の駐車場は高いので、成田空港周辺の民間の駐車場をよ

く利用します。2,3 週間くらいだと 5～7 千円くらい、2 ヵ月停めても 1 万 5

千円くらいでした。ただし、成田からの直行便がない場合は経由便を利用す

ることになります。(ARN 平野) 

15 宿泊先はどれくらい前から予約したか 2023 年 PBP に向けては、2023 年 1 月に手配しました。サンカンタン周辺

はまだまだ空きがありましたが、スタート地点であるランブイエ周辺のホテ

ルを抑えたいのならば 1 年前(予約サイトの上限値)から予約を入れるつもり

で臨んだほうが良いです。(baru) 

16 参加中の荷物（着替え・スーツケースなど）

はどこかに預けたか 

- PBP - 

1. 2023 年大会よりスタート・ゴール地点での荷物預かりサービスが提供さ

れております(ただし 2027 年大会においてスタート場所が変更になった場

合、荷物預かりサービスが無いことも想定される)。 

2. オダックスジャパン公認ツアー(https://www.swan-japan.co.jp/tour/cours

e/23a/pbp/index.html)においては、ホテルに預けることができます。 

3. PBP 参加者が多い一部のホテルにおいては、会議室などを利用した荷物

預かりサービスがあります。これまで利用したホテルをご紹介します。 

・2023 年：Campanile Saint-Quentin-en-Yvelines(https://www.booking.

com/hotel/fr/campanile-saint-quentin-en-yvelines.fr.html) 

・2019 年 Enzo Hotels Trappes(https://www.booking.com/hotel/fr/balla

dins-trappes.fr.html)。 

- LEL - 

・主催者によりスタート・ゴール地点での荷物預かりサービスが提供されて

おります。 

(ARN 坂東)。 

17 昼夜の寒暖差の暑さ対策、寒さ対策ウェアと

かサプリとか気を付けていた事は 

臨機応変に対応できるだけのウェアを国内から持ち込んだほうが良いで

す。2023 年 PBP は過去にない暑さに見舞われたため、寒さ対策を重視して

用意した参加者は面食らったはずです。私は半袖ジャージの数が足りず、現

地で一着購入しました。 

夜の寒さ対策としては、ネックウォーマーと腹巻きが良かったです。サプ

リに関しては BCAA と塩タブレットが役に立ちました。 

持っていればよかったと思ったものは、胃酸過多を抑える胃薬です。現地

https://www.swan-japan.co.jp/tour/course/23a/pbp/index.html
https://www.swan-japan.co.jp/tour/course/23a/pbp/index.html
https://www.booking.com/hotel/fr/campanile-saint-quentin-en-yvelines.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/campanile-saint-quentin-en-yvelines.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/balladins-trappes.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/balladins-trappes.fr.html


の薬局で購入しました。(baru) 

18 補給の仕方について ・睡眠時間を確保するためタイムロスを減らすことを心がけています。その

ため混雑する PC のレストランは極力利用せずに、PC や沿道のカフェなど

でサンドイッチ類を調達します。できれば走りながらそれを食べればベス

トです。 

・走行中はエナジーバー､ジェル､スイーツ類(ドーナツやカステラ)などの高

カロリーを、こまめに摂取してエネルギ補給します (円安で現地購入は高

くつくので日本から持参しました)。 

・もちろん PC や街のレストランで大休憩も兼ねて、しっかりとした食事を

摂るのも一手ですが、コース後半になり PC が空いている頃合いを狙った

方が好ましいです。                                (ARN 坂東) 

19 トイレ等が大丈夫かが気になります ・タイムロスとなりますが、PC で必ずトイレに行きましょう。 

・フランスでは教会やカフェのトイレを借りる手があります。 

(ARN 坂東) 

  ・ウェットティッシュを持っていくと何かと便利です。  (ARN 平野) 

20 PBP、LEL のサドルバックの中身、これは役

に立った等 

2023 年 PBP では昼間が非常に暑かったですが、夜はそれなりに寒かった

です(10-12℃)。そんな夜の微妙な寒さに耐えるのに役立ったのが、ネックウ

ォーマーと腹巻きでした。 

ネックウォーマーは首筋からの冷気の侵入を抑えます。腹巻きは身体の芯

を保温します。ネックウォーマーはすぐに脱げますし、腹巻きは細い状態に

しておけば昼間の暑い時間帯でも蒸れることはありません。サドルバッグで

スペースを取らない割に役立つアイテムです。(baru) 

  仮眠の必要なブルベでは、アイマスク、耳栓、タニタのバイブレーション

タイマーをいつも持ち運んでいます。アイマスクや耳栓は行き帰りの飛行機

でも大活躍します。耳栓は、最近は、水泳用のスパイラル型のものが好みで

す。                                         (ARN 平野) 

21 PBP や LEL など海外ブルベでの補給面や途中

の仮眠の勝手の違い 

道中の宿泊にホテルを使うか使わないかで大きく変わります。PBP の場合

の解説です。 

【ホテルを使う場合】 

コース上の使いやすい場所のホテルはすぐに埋まるので半年以上前から予

約だけ入れておきましょう。 

ホテルを使う場合は睡眠環境は良いですが、「到着時間にチェックインで

きるか」「深夜でもチェックアウトできるか」は確認しておいたほうが良い

です。日本と違って 20 時くらいにはフロントから人がいなくなりますし、

チェックアウトも出来ない場合があります。自動チェックイン機があるとこ

ろならば問題はありませんが、その辺りは事前にメールなどで確認を取った

ほうが良いです。 

【ホテルを使わない場合】 

基本的には PC 内の仮眠所か、PC 内の建物の床などで寝ることになりま

す。 

PC の仮眠所は体育館にコット(キャンプ用の簡易ベッド)が並べられたも

のが多いです。フランスの夜は非常に冷え込むので、仮眠所に暖房があるか

どうかで睡眠の質が大きく変わります。また、基本的に隣の人との距離が近

いので、耳栓や目を覆えるもの(アイマスクやタオルなど)は有ったほうが良

いでしょう。        (baru) 

22 完走できた人とそうでなかった人では何が違

ったのか知りたい 

PBP の場合についてお話します。 

個人的にはスタートしてから最初の夜に 200km 地点(ヴィレンヌ・ラ・ジ



ュエル)でしっかり仮眠所で寝たことが完走に役立ったと思っています。 

最初の夜は皆テンションが高い＆貯金を作りたいことから次の日まで走っ

てしまう人も多いのですが、これが大きな罠ではないかと。 

400km ブルベを仮眠無しで走れる人は多いですが、PBP の距離はその 3 倍

です。序盤の睡眠不足は中盤・終盤に進むごとに大きく影響してきます。睡

眠不足は速度が如実に落ちますし、落車による一発リタイヤのリスクも上が

ります。その状態に陥らないことが重要です。 

なるべく序盤から睡眠負債を貯めないように、勇気を持って最初の夜から

「あえて寝る」ことが完走につながると思います。       (baru) 

  ペースの合う集団に混ざれるか、一人の時にペースの合う人や元気な人を

捕まえて一緒に走れるか、が大きいと思います。空気抵抗もありますが、一

緒に楽しんで走ることでやる気も倍増です。一人で走っていても集団は形成

されませんが、遅くても 2,3 人で走っていると後ろに集団が生えてきます。

そのうち後ろの集団が前に出てくれるのであとは付いていくだけです。稼い

だ時間はしっかり食事や睡眠に充てましょう。 

逆も言えます。ベースの合わない集団に付いてかないこと。完走する気のな

い人や DNF した人にペースを乱されないこと。友達が遅れているので待って

いる、お腹が空いていて食事がしたいのに、知り合いが急いで出発するので

無理して着いていく、というのもペースを乱される原因になり得ます。同じ

ペースの知り合いなら、どうせそのうち会います。(ARN 平野) 

23 遠征の費用面について聞きたい。 - PBP - 

2023 年 PBP で掛かった費用は約 53 万円でした。ざっくり内訳は以下の通

りです。 

・航空券(ANA 直行便): 30 万円 

・プライベートタクシー: 2.5 万円 

・ホテル代(7 泊/ツインルーム 1 人あたり): 6 万円 

・エントリー費用: 4 万円 

・通信費: 1 万円 

・食費など: 8 万円 

・ドロップバッグ代: 0.8 万円 

・海外旅行保険: 0.5 万円                                 (baru) 

24 それぞれの渡航費などの費用面についても知

りたい 

- LEL - 

直近の 2022 年大会に参加していないので、2017 年のデータをご紹介しま

す(マイレージ特典航空券利用などを活用して倹約旅行に努めているのであま

り参考にならず済みません)。 

総費用：14 万円弱(8 泊 9 日) 

(内訳) 

・エントリ費：45,396 円(319GBP=44,896JPY＋送金手数料) 

・事前準備：ウェア､機材､電池など：13,915 円 

・交通費：特典航空券燃油､ロンドン地下鉄：25,470 円 

・飲食費(5 食分)：8,141 円 

・宿泊費(2 泊 3 日分)：13,195 円 

・その他：旅行保険､みやげ等：20,841 円 

明細は下記を参照 

https://sites.google.com/site/tb1web2016/top-

page/lel2017summary/lel2017%E4%BC%9A%E8%A8%88%E3%83%AC%E

3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88?authuser=0 

https://sites.google.com/site/tb1web2016/top-page/lel2017summary/lel2017%E4%BC%9A%E8%A8%88%E3%83%AC%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88?authuser=0
https://sites.google.com/site/tb1web2016/top-page/lel2017summary/lel2017%E4%BC%9A%E8%A8%88%E3%83%AC%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88?authuser=0
https://sites.google.com/site/tb1web2016/top-page/lel2017summary/lel2017%E4%BC%9A%E8%A8%88%E3%83%AC%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88?authuser=0


(ARN 坂東) 

25 どの程度予算があれば現地で快適に過ごせる

か（前日のホテル等）。 

遠征費を節約する３つのポイントは、1. 交通費(渡航費､現地での移動)､2. 

宿泊費､3. 食費と考えています。 逆にこれらの費用に糸目をつけなければ快

適な遠征旅行になると思います。 

1. 交通費(渡航費､現地での移動) 

(1) 渡航費：日系の直行便のビジネスクラスを利用 

・費用の目安 ： 85 万円 (2024 年の同時期での往復運賃､燃油等代

15 万円含む)。 

(2) 現地での移動：鉄道・バスではなく､タクシーや Uber を利用 

・費用の目安：150 ユーロ程度(2019 年 PBP・空港からスタート地点

までの Uber 利用料)。 

2. 宿泊費：宿泊費が高額な宿を利用。 

・費用の目安：1 泊 2 万円以上 

・メリット：自転車の屋内保管などのリクエストに対応してくれる､シャ

ワーではなくバスタブがある等。 

3. 食費：ホテル内のレストラン利用や評判の良いレストランを利用 

・費用の目安：朝食 2,500 円､昼 4,000 円､夜 6,000 円 

あまり現実的なプランではありませんね。PBP においてはオダックスジャ

パン公認のツアーを利用、LEL においては参加経験の豊富な方と帯同してタ

クシーや宿をシェア利用するなどをお奨めします。 (ARN 坂東) 

PBP その他 

26 PBP で胃炎になり DNF。原因と克服について

聞きたい。 

医者ではないので断言出来ませんが、①ストレス・②体内時計の狂い・③

前傾姿勢がキツい……といったあたりが大きい気がします。 

日本からフランスへの移動で身体は大きなストレスを受けているので、ス

タート前にしっかりと体を休めることが重要と考えます。 

キツい前傾姿勢を長時間続けると、それもまた逆流性食道炎などの原因と

なります。 

結構気をつけていても症状が出てしまうことは多いので、症状ごとに複数

の胃薬を用意しておくのが良いかもしれません。胃薬はかなりの種類があ

り、症状ごとに効く薬は異なります。(baru) 

  個人的にですが、水道水がよくないのではと仮定して、リンゴジュースと

ペットボトルの水で走りました。結果としても正解だったと思っています。 

(ARN 平野) 

27 PBP の走行体験以外にも、事前の宿泊の手配

や航空便の手配時期など、事前の準備の体験

談がうかがえればと思っています。 

私は 2023 年 1 月末ごろに参加を決めたので手配は遅かったです。 

・航空券と前泊&後泊ホテル: 1 月末 

・プライベートタクシー: 2 月 

・道中のホテル: 7 月 

道中のホテルは諦めていましたが、たまたまルート上に 7 月新規オープン

のホテルがあって手配することが出来ました。 

ホテルは Booking.com などであれば直前までキャンセル料が無料の所も多

いので、早め早めに抑えたほうが良いです。            (baru) 

  僕は、最も遅い部類だと思います。 

・PBP 申し込み: 6 月末 

・航空券: 7 月後半 (タイ - ミュンヘン - パリ) (経由便だと空いてます) 

・ホテル: 知り合いのツインルームに居候 



・タクシー: パリの空港で UBER 

(ARN 平野) 

28 次回 PBP が初参戦。どんな雰囲気なのか聞け

たらありがたい 
－ 

29 PBP について、これまで経験されたブルベと

特に違いを感じた点があればお聴きしたいで

す。 

難しいと感じる点は「夜スタートの 1200km」であることです。朝スター

トの 1200km は 3 泊 4 日で終わりますが、夜スタートの場合は 4 泊 5 日にな

ります。仮眠すべき夜が 1 日増えるので、その分だけ走行時の速度を早める

必要があります。(baru) 

30 PBP で雨だったらどれくらいの装備をするか

知りたい 

秋の装備に上下レインウェアといったくらいで特別な装備にはならないと

思います。                                        (baru) 

31 参加者間でのコミュニケーションは英語なの

でしょうか。それともフランス語なのでしょ

うか。 

フレームに付いているゼッケンに国旗が書いてありますが、走っている最

中はなかなか見えないので大体英語で話すことが多いです。 

フランス語は Bonjour と Merci だけ話せれば大体何とかなりますが、せっ

かくなので覚えてから行っても良いと思います。      (baru) 

  英語で話しかけてくる人はたくさんいましたが、フランス語で話しかけら

れたことはないので、英語でいいと思います。なぜかイタリア語で話しかけ

て来た人はいましたが・・・。 

英語以外ではフランス語が話せると小さなお店とかで何かと便利ですし、

アジアからの参加者も多いので、タイ語や韓国語、中国語も役に立つかも知

れません。僕はフィリピンの人と韓国語で話してました。国旗を見てあいさ

つだけでも話せるだけでも会話のとっかかりになりますよ。 

沿道の人たちにはフランス語でサリューというとなぜか喜ばれます。 

(ARN 平野) 

32 PBP で風邪をひいた方は多かったのか。 風邪を引いたという話はあまり聞きませんでした。帰国後にコロナ感染し

ていた方は数名いました。(baru) 

33 今回コロナ感染された方がどれだけいたのか 私の把握している中だと日本人で 3 名ほどです。(baru) 

LEL エントリー 

34 2023/11/3 からの募集で外れた場合は次の募

集で申し込みできるか 
2025/1/3 より本エントリー(抽選)の申込が始まります。  (ARN 坂東) 

35 LEL2025 エントリーに際して AR 日本橋チー

ムとしてチーム申し込みはありますか？ 

AR 日本橋のスタッフで LEL 参加を検討している者は 7 名前後です。各人

の計画・走行プランが揃うようであれば、AR 日本橋チームとして同じスター

ト時間になるよう申込をすることになります。             (ARN 坂東) 

36 LEL のエントリー方法などについて知りたい

です。 

参加申し込みに関する予定は下記の通りです (AR 日本橋・平野スライド資

料による) 

エントリーはウェブ(https://londonedinburghlondon.com/enter)からの申

込み(英語)になります。 

・2023/11/10：先行エントリー締切 抽選 

・2024/11/30：先行エントリーの残金支払い締切 

・2025/1/3～17：エントリー(抽選) 

・2025/3/31：キャンセル締切(手数料￡75) 

・2025/4：スタート時間選択                           (ARN 坂東) 

LEL  事前準備・装備・ノウハウなど 

37 LEL スタートまでの宿はどの場所で宿泊しま

したか？ 

イギリスはフランスよりも物価が高く、さらにポンドはユーロ以上に強い

ので遠征費節約のためユースホステルを利用しました。 

1. 2013 年：London Central YHA 

https://londonedinburghlondon.com/enter


・ロンドン中心部､4 人部屋(シャワー・トイレ共同) 

・料金(1 泊素泊まり)：9,724 円(143 円×68ポンド)､ユース会員登録要

(3,000 円/1 年間) 

・新しくて清潔、キッチンがあるので食費を節約できる。 

2. 2017 年：Lee Valley youth hosotel 

・2017 年 LEL スタート地のラフトンから 15km､2 人部屋を AR 日本橋小

原氏とシェアして利用 

・料金(1 泊素泊まり)：7,940 円(149 円×53.3 ポンド)､ユース会員登録要

(3,000 円/1 年間) 

・新しくないが清潔、キッチンがあるので食費を節約できる。 

3. 2025 年参加に備えてのリサーチ(2023/11 の為替相場による)。 

・宿泊地：スタート地点のライトル・ユニバーシティ大学の隣町のチェル

ムスフォード(Chelmsford) 

・booking.com でのリサーチ：宿泊費 9,000～25,000 円(宿泊日 2024/8/2 

ツインルームをシェア､1 人当たり素泊まりの料金)      (ARN 坂東) 

38 LEL 参加の予算イメージを知りたい ざっくりとした予算を組んでみたところ 575,000 円でした(2023/11 の為替

相場による)。 

・旅程(10 泊 11 日)：2025/8/1(金)午前羽田発､LEL：8/3(月)-8/8(金)､

8/10(日)夜ロンドン発､翌 8/11(月祝)帰国 

・参加費：92,000 円(489 ポンド) 

・渡航費：377,510 円(JAL 直行便・普通席(搭乗日 2024 年 8 月同日､往復運

賃 252,500 円､税・燃油 125,010 円) 

・英国での交通費：10,000 円(空港とスタート・ゴール最寄駅の鉄道往復の

概算) 

・宿泊費：48,000 円(＠12,000 円×(前泊 2 泊 3 日＋後泊 2 泊 3 日)) 

・飲食費：16,500 円(＠1,500 円×(大会前 5 食＋大会後 6 食)､朝昼はスーパ

ーでサンドイッチ類購入､外食は 1 日 1 食) 

・その他(市内観光・みやげ・旅行保険の概算)：30,000 円 

(ARN 坂東) 

39 LEL の PBP とは異なる準備・装備など必要な

ものを知りたい 

基本的には同一で可であるが、しっかりした雨装備(しっかりしたレインウ

ェア､脱着式泥除け)があった方が好ましい。           (ARN 坂東) 

40 LEL 獲得標高や斜度についてお伺いしたいで

す。 

1. 獲得標高 

・LEL2025：総距離 1,536km､獲得標高 13,000m(AR 日本橋・平野スライ

ド資料による) 

・LEL2022：総距離 1,559km､獲得標高 14,073m(AR 日本橋・三澤 GPS に

よる計測値) 

(正式ルートの通行止めによる迂回ルートが劇坂ルートだった) 

・LEL2017：総距離 1,445km､獲得標高 9,914m(AR 日本橋・三澤 GPS に

よる計測値) 

2.  2017 年迄のコースの特徴 

・イングランド南部・中部(スタートからの 500km､ラスト 500km)：緩や

かな丘(標高 200m 以下)を辿るが、比較的平坦気味。 

・イングランド北部・スコットランド(折返しのエディンバラ手前

200km)：標高 300m から 600m の大きな丘越えが続く。  (ARN 坂東) 

41 LEL の寒暖差について詳しく聞きたい ・2022 年は記録的な熱波に見舞われ降雨はゼロ、ただし夜間の冷えは厳しか

ったとのこと (2022 年完走 林 裕司 氏による) 



・2009 年から 2017 年まで 3 回参加。日中暑くなることもあるが、基本的に

は涼しく春秋装備のウェアで丁度良い。 

・雨が多いが、しっかりしたレインウェアで装備すれば、それほど冷えを恐

れなくてよい。 

・ただし 2009 年大会で一晩激しい風雨に見舞われた際は、レインウェアの隙

間から雨水が浸みこみ寒さに震えた。                 (ARN 坂東) 

  2017 年は夏の北海道のような感じでした。              (ARN 平野) 

42 LEL ではどのように補給計画を立てれば良い

か 

18 項に準じますが、沿道の店舗での補給食確保が難しいので、PC のレス

トランで供されるパンにジャムやハムなどを挟んで補給食を作って車上で食

べました。それだけでは足りないので、持参したエナジーバーなどを併用し

ました。                                                (ARN 坂東) 

  CP での食事が悪くないので、CP でしっかり食べるといいです。参加費に

含まれていますので、2 回並んでもお財布に安心です。       (ARN 平野) 

LEL PC について 

43 LEL PC はどの程度の間隔か 発表されているコントロールのリスト(https://londonedinburghlondon.com

/route)によると。PC は往路 10 ヵ所、復路 10 ヵ所。 

PC の間隔の平均は 73km､最長は 110km､最短は 41km。      (ARN 坂東) 

44 LEL の仮眠所ですが、ベッド、毛布などの有

無、気温、騒音の有無をお教え願います。 

・ベッドはコット(簡易折りたたみベッド)かエアマット､毛布も用意されてい

るが薄い場合もある。 

・用意された毛布だけでは寒い場合が多い。レスキューシートや登山用のシ

ュラフカバーなどがあると暖かく過ごせる。 

・夜間に雨に見舞われた場合に備えて、仮眠用のウェア(T シャツ＋短パンな

ど)の用意があると良い。 

・他の参加者の到着・出発時に、どうしても音が出てしまうが、お互い様な

のでガマン。耳栓は必須。                             (ARN 坂東) 

 

  

https://londonedinburghlondon.com/route
https://londonedinburghlondon.com/route


別表 PBP と LEL 比較表 

 第 9 回 LEL(2022 年) 第 20 回 PBP(2023 年) 

開催時期 8/7(日) - 8/12(金) ＝お盆前 8/20(日) - 8/24(木)＝お盆後 

距離 1,521km 1,220km 

総獲得標高 11,128mm/1,441km (2017 年大会) 約 11,856m 

制限時間 128 時間 20 分(5 日間+8 時間 20 分) 90 時間(3 日間+18 時間) 

平均時速 

(距離÷制限時間) 
11.85km/h 13.55km/h 

参加規模 1,750 人 8,000 人 

参加条件 なし 開催年の 6 月までの SR 取得要 

最大の魅力 
息を呑むほどの景色の素晴らしさ (主催者によるキャ

ッチフレーズ) 

・最高峰のブルベ 

・1891 年から続く歴史とフランスの自転車文化を体感でき

る。 

コースの特徴 英国南北を往復するコースで景色の変化を楽しめる。 
時おり絶景ポイントはあるが、ひたすら農地の丘陵と点在

する街を巡るもの。 

路面状況 路面は荒く傷んでいる箇所が多い。 路面状況は概ね良好。 

気象 雨は必ず降る､復路の厳しい向かい風が名物。 夜の冷えが厳しい。 

その他 ・PC では床の保護のため靴を脱がなければならない 

・参加費に PC の飲食代や仮眠施設等の利用料が含ま

れる。 

－ 

PC以外の補給 PBP よりも沿道の店舗がさらに少なくとても難し

い。 

・店舗が少ないので難しい。 

・沿道の住民による私設エイドが充実。 

必要な走力の差 ほとんど同じと思われるが、元プロ選手の三船雅彦氏は気象条件の厳しさから LEL の方が厳しいと言っている。 

難易度の比較 気象条件(風雨)は PBP よりやや厳しい。 ・参加者が多いこと＋沿道からの熱烈な応援が完走への励み

になる。 

・LEL と比較し制限時間が厳しい(平均時速差：1.7km/h) 

 


